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êáõÛÝ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝÁ Ïáãí³Í ¿ Éñ³óÝ»Éáõ ³ÛÝ Ù»Í µ³óÁ, áñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ 

¿ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³ÝÁ ÍË³Ëáï³Ùá-
ÉáõÃÛ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñÇ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: àõÕ»óáõÛóÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ý³Ë³Ó»éÝí»É ¿ §Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ³ÉÛ³ÝëÇ¦ (Ð²Ð²) 
Ñ³Ï³ÍË³Ëáï³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: 

 
§´áõÅáÕÇ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛó¦-Á Ã³ñ·Ù³Ýí»É ¨ Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¿ ´³ó 

Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇ ÙÇçáóÝ»ñáí:    
 
Ü³Ë³ï»ëí³Í ¿ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ¨ ³éáÕç³-

å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÇãÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ï³ÍË³Ëáï³ÛÇÝ ù³Õ³ù³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ¨ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³ñó»ñáí ½µ³ÕíáÕ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ: 
 
Â³ñ·Ù³ÝÇã` ²É»ùë³Ý¹ñ ²Õ³µ»ÏÛ³Ý 
Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËÙµ³·Çñ` Ü³ñÇÝ» ØáíëÇëÛ³Ý 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
êáõÛÝ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÁ ³Ù÷á÷áõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ ³å³Ñáí»Éáõ é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ: ²ÛÅÙ ³éÏ³ »Ý 
ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ 
å»ïù ¿ ëï³Ý³ ·áÝ» Ýí³½³·áõÛÝ µáõÅáõÙ µáõÅáÕÇ ³Ù»Ý ÙÇ ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉÁ` ÍËáÕÝ»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ áõ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µ³Å³ÝáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý »ñ»ù ËÙµ»ñÇ. Ýñ³Ýù, áíù»ñ ó³Ý-
Ï³ÝáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, Ýñ³Ýù, áíù»ñ ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, ¨ Ýñ³Ýù, áí-
ù»ñ í»ñç»ñë »Ý ÃáÕ»É ÍË»ÉÁ: 

 
§´áõÅáõÙ ÍË»Éáõó ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó¦ áõÕ»óáõÛóÇ ïå³·Çñ ûñÇÝ³Ï Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É Ñ»ï¨Û³É Ñ³ëó»Ý»ñÇó` the Agency for Healthcare Research and 
Quality (800-358-9295); Centers for Disease Control and Prevention (800-CDC-1311); 
the National Cancer Institute (800-4-CANCER). 
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´áÉáñ µáõÅáÕÝ»ñÇÝ 
 

Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ ëï³ó³Í §´áõÅÙ³Ý 
·áñÍÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÇ¦ Ùß³ÏáõÙÁ, áñÁ ÑÇÙù ¿ Í³é³Û»É ³Ûë §´áõÅáõÙ ÍË»Éáõó 
¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó¦ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÇ Ñ³Ù³ñ, Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ 
÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ µ³½Ù³Ù³ëÝ³·»ï áã ¹³ßÝ³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ÏáÕÙÇó` 
ÍË»Éáõó µáõÅáÕÝ»ñÇ ËÙµÇ, ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñÇ ¨ ³ßË³ï³Ï³½ÙÇ Ñ³Ù³·áñ-
Í³ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

 
§Ò»éÝ³ñÏÁ¦ Ùß³ÏáÕ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáí ¨ ³ßË³ï³Ï³½Ù.  
 
Ð³ÝÓÝ³ÅáÕáí 
Ø³ÛùÉ üÇáñ», MD, MPH (Ð³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ Ý³Ë³·³Ñ) 
àõÇÉÛ³Ù ´»ÛÉÇ, MD 
êïÛáõ³ñï ÎáÑ»Ý, EdD 
ê³ÉÇ ü»ÛÃ ¸áñýÙ³Ý, MD, MSHSA 
Ø³ÛùÉ ¶áÉ¹ëï³ÛÝ, MD 
¾É»Ý ¶ñÇó, PhD 
èÇã³ñ¹ Ð»ÛÙ³Ý, MD 
Î³éÉáë èáµ»ñïá æ³»Ý, MD, PhD 
ÂáÙ³ë ÎáïÏ», MD, MSPH 
Ð³ñÇ È³Ý¹á, PhD 
èáµ»ñï Ø»ÏÉ»Ýµáõñ·, DDS, MPH 
ä³ïñÇßÇ³ ¸áÉ³Ý ØáõÉ»Ý, DrPH 
ÈáõÇ½ Ü»ï, RN, RRT 
Èááõñ»Ýë èáµÇÝëáÝ, MD, MPH 
Ø³ùëÇÝ êïÇó»ñ, PhD 
²ÝÃáÝÇ îáÙ³ë»Éá, MS 
ÈáõÇ½ ìÇÉ»Ûá, MPH, CHES 
Ø³ñÇ ¾É»Ý ìÇí»ñë, PhD, RN 

 
²ßË³ï³Ï³½Ù 
ÂÇÙáÃÇ ´»Ûù»ñ, PhD 
ìÇÏïáñ Ð³ë»ÉµÉ³¹, PhD 
´ñÇáÝ üáùë, JD 

 
ú·ï³·áñÍí»É »Ý ×ß·ñÇï ·Çï³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñ ¨ µáõÅÙ³Ý ÷áñÓ³·Ç-

ï³Ï³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÍË»Éáõó ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ Ùß³Ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý É³ÛÝ³-
Í³í³É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý, ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³¹ñÙ³Ý 
ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïí»É »Ý ÷áñÓÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ³ñ¹ÛáõÝùÝ»-
ñÁ: Æñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÷áñÓ³ëïáõ·áõÙ` §Ò»éÝ³ñÏÇ¦ ÑÇÙÝ³-
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íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, íëï³Ñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ û·ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí:  

§´áõÅáÕÇ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÁ¦ ë»ÕÙí³Í Ó¨áí Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ §´áõÅ-
Ù³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÇ¦ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ: §Ò»éÝ³ñÏÁ¦ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
Ùß³ÏÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ ³éÏ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ-
ÉáõÍÙ³Ý ¨ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ÙÇçáóáí, ³Ûë µÝ³·³í³éáõÙ »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·Ç-
ï»ÉÇùÝ»ñÇ ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, ³í»ÉÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÛÃ-
Ý»ñ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ ¨ 
ÑÕáõÙÝ»ñ: ²Ûë »ñÏáõ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ù³Õí³Í Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»-
ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ý ³é³ÝÓÇÝ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñáõÙ ¿ µáõÅáÕÁ` Ñ³ßíÇ ³é-
Ý»Éáí ³éÏ³ å³ß³ñ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ: 

àñå»ë µáõÅáÕ Ù³ëÝ³·»ï ¹áõù ·ïÝíáõÙ »ù ³é³çÇÝ ·ÍáõÙ` Ó»ñ ÑÇí³Ý-
¹ÇÝ û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñÏáõ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ñ³ñó ï³Éáí. §¸áõù ÍËá±õÙ »ù¦ ¨ 
§ò³ÝÏ³Ýá±õÙ »ù ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ¦, ÇëÏ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÏÇñ³é»Éáí ³Ûë §´áõÅáÕÇ 
ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÇ¦ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ: 

 
 

²Ù÷á÷³·Çñ 
 
²Ûë ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃ-

Û³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (Public Health Service) ÏáÕÙÇó ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ ëï³ó³Í 
§´áõÅáõÙ ÍË»Éáõó ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó¦ Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ùß³Ïí³Í é³½Ù³-
í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ: §Ò»éÝ³ñÏÁ¦ Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ñ 
µáõÅáÕ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ, ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝáÕ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ, ³éáÕç³å³ÑáõÃ-
Û³Ý í³ñã³ñ³ñÝ»ñÇÝ, ³å³Ñáí³·ñáÕÝ»ñÇÝ ¨ Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇÝ û·Ý»É µ³-
ó³Ñ³Ûï»É áõ ·Ý³Ñ³ï»É ÍËáÕÝ»ñÇÝ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý å³Ûù³ñ»É ÍË³Ëá-
ï³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¹»Ù: §Ò»éÝ³ñÏÁ¦ ÑÇÙÝí³Í ¿ñ 1975-1999ÃÃ. Ññ³ï³ñ³Ïí³Í 
·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ëå³éÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ ¨ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 50 ÑÇÙÝ³ñ³ñ í»ñÉáõÍáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

²Ûë §´áõÅáÕÇ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÁ¦ ³Ù÷á÷áõÙ ¿ §Ò»éÝ³ñÏÇ¦ é³½Ù³-
í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ ³å³-
Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²ÛÅÙ ³éÏ³ »Ý ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ å»ïù ¿ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù µÅßÏÇÝ ³Û-
ó»É»ÉÇë ëï³Ý³ ·áÝ» Ýí³½³·áõÛÝ µáõÅáõÙ: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³é³çÇÝ (ÍËáÕ-
Ý»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý áõ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý) ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
µ³Å³ÝíáõÙ »Ý µáõÅÙ³Ý »ñ»ù ËÙµ»ñÇ. 

1. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù ÍËáõÙ »Ý ¨ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, å»ïù 
¿ ³é³ç³ñÏ»É ÑÇÝ· ù³ÛÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í Ñ»ï¨Û³É µáõÅáõÙÁ` Ð³ñóáõÙ, 
ÊáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ, ¶Ý³Ñ³ïáõÙ, úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ ¨ Î³½Ù³Ï»ñ-
åáõÙ, 
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2. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù ÍËáõÙ »Ý ¨ ³Û¹ å³ÑÇÝ ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É 
ÍË»ÉÁ, å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏ»É ÑÇÝ· ù³ÛÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í Ñ»ï¨Û³É ËÃ³-
ÝáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ` Î³ñ¨áñáõÃÛáõÝ, ìï³Ý·Ý»ñ, ú·áõïÝ»ñ, ÊáãÁÝ-
¹áïÝ»ñ ¨ ÎñÏÝáõÃÛáõÝ, 

3. ì»ñç»ñë ÍË»ÉÁ ÃáÕ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏ»É ÍË»ÉÁ 
í»ñëÏë»Éáõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý µáõÅáõÙ: 

 
 

²é³ç³ñÏíáÕ ÑÕáõÙÝ»ñ 
  

²Ûë ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍ-
í»É áõ í»ñ³ñï³¹ñí»É ³é³Ýó Ñ³ïáõÏ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý: Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³-
å³ÑáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ »ñ³Ëï³å³ñï ÏÉÇÝÇ Ñ»ï¨Û³É ³ÕµÛáõñÇÝ ÑÕáõÙ 
Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 

Fiore MC, Bailey WC, Cohen SJ, et. al. Treating Tobacco Use and 
Dependence. Quick Reference Guide for Clinicians. Rockville, MD: U.S. 
Department of Health and Human Services. Public Health Service. October 
2000. 

 
Üå³ï³Ï 

 
²ÛÅÙ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ ÍË³ËáïÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ í³Õ³Å³Ù Ù³Ñí³Ý »½³ÏÇ 

³Ù»Ý³Ù»Í å³ï×³éÝ ¿ ¨ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ ï³ñ»Ï³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 430.000 
Ù³Ñí³Ý Ñ³Ù³ñ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ã³÷³Ñ³ë ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ Ùáï 25%-Á ÍËáõÙ ¿, 
ûñ³Ï³Ý 3000 »ñ»Ë³ ¨ å³ï³ÝÇ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý Ùßï³Ï³Ý ÍËáÕÝ»ñÇ µ³Ý³ÏÇÝ: 
ÌË»Éáõ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõ Ù³Ñí³Ý Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Í³ËùÁ 
ï³ñ»Ï³Ý 100 ÙÇÉÇ³ñ¹ ¹áÉ³ñ ¿: ê³Ï³ÛÝ Ý»ñÏ³ÛÇë ÍËáÕÝ»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 
70%-Á ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³ÛïÝ»É ÃáÕÝ»Éáõ ÍË»ÉÁ: ºÃ» ¹³ Ýñ³Ýó Ñ³çáÕíÇ, ³-
å³ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ÏÉÇÝÇ ¨° ³ÝÙÇç³Ï³Ý, ¨° »ñÏ³ñ³ï¨: ´áõÅáÕÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï»Ýë³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ¨áñ ¿ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ·áñÍáõÙ: 

§´áõÅáõÙ ÍË»Éáõó ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó¦ Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ï³ï³ñí³Í 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³å³óáõóáõÙ »Ý, áñ ³ÛÅÙ ³éÏ³ »Ý ÍËáÕÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï µáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, ¨ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³éÝ³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ ëáíáñ³Ï³Ý Ñá·³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý³¨ óáõÛó 
»Ý ï³ÉÇë, áñ ÝÙ³Ý µáõÅáõÙÁ Í³ËùÇ ³éáõÙáí ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ²Ù÷á÷»-
Éáí` ÍË»Éáõ ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ µáõÅáÕÝ»ñÇÝ É³í³·áõÛÝ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ` ³ÙµáÕç »ñÏñáõÙ Í³Ëù³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï»ñåáí µ³ñÓ-
ñ³óÝ»Éáõ ÙÇÉÇáÝ³íáñ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ:  
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ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 
 
§Ò»éÝ³ñÏáõÙ¦ ëï³óí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ, áñáÝù µáõ-

ÅáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý. 
1. ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ï¨³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÁ Ñ³×³Ë å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 

ÏñÏÝíáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÍË»Éáõ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ÝáõÛ-
ÝÇëÏ Ùßï³Ï³Ý ¹³¹³ñ: 

2. ø³ÝÇ áñ ³ÛÅÙ ³éÏ³ »Ý ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ÙÇçáóÝ»ñ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍËáÕ ÑÇí³Ý¹Ç å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏ»É 
Ñ»ï¨Û³É µáõÅáõÙÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý Ù»ÏÁ. 
• ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, å»ïù ¿ ïñ³-

Ù³¹ñ»É §Ò»éÝ³ñÏáõÙ¦ Ýßí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅáõÙÁ, 
• ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, å»ïù ¿ ³å³-

Ñáí»É Ï³ñ× ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùµ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ËÃ³Ý»É ÍË»ÉÁ ÃáÕ-
Ý»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ: 

3. ²ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ µáõÅáÕÝ»ñÁ ¨ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ (Ý»-
ñ³éÛ³É í³ñã³ñ³ñÝ»ñÁ, ³å³Ñáí³·ñáÕÝ»ñÁ ¨ Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÁ) 
Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ýáñ»Ý Ï³½Ù³Ï»ñå»Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ Ñ³ÛïÝ-
í³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍËáÕÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ, ·ñ³ÝóáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ: 

4. ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ Ï³ñ×³ï¨ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ¨ ³Ù»Ý ÙÇ ÍËáÕ ÑÇí³Ý¹Ç å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏ»É ³é-
Ýí³½Ý Ï³ñ×³ï¨ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 

5. àõÅ»Õ Ï³å ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¹»Ù ËáñÑñ¹³ïíáõÃ-
Û³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ²ÝÙÇç³Ï³Ýá-
ñ»Ý Çñ³Ï³Ý³óíáÕ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ (³ÝÓÝ³Ï³Ý, ËÙµ³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ñ»é³Ëáëáí) ÙÇßï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ¨ ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³-
×áõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÇó (ûñÇÝ³Ï` Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÇó): 

6. Øß³Ïí»É »Ý ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ¨ í³ñù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý »ñ»ù Ñ³ïÏ³-
å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, áñáÝù å»ïù ¿ ÏÇñ³éí»Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕ-
Ý»É ó³ÝÏ³óáÕ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ. 
• ¶áñÍÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙ (ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ Éáõ-

ÍáõÙ/ ÑÙïáõÃÛ³Ý í³ñÅ³Ýù), 
• Þñç³å³ïÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙ` áñå»ë µáõÅÙ³Ý ÙÇ Ù³ë 

(ßñç³å³ïÇ Ý»ñµáõÅ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ), 
• ²ñï³µáõÅ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ` ßñç³å³ïÇ ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñá-

í»Éáõ Ýå³ï³Ïáí (ßñç³å³ïÇ ³ñï³µáõÅ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ): 
7. ²ÛÅÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ µáõÅÙ³Ý 

µ³½Ù³ÃÇí »Õ³Ý³ÏÝ»ñ: Ð³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ñ³-
·³ÛáõÙ ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ ÏÇñ³éí»Ý µáÉáñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
áñáÝù ÷áñÓáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ: 
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• ²é³ÝÓÝ³óí»É »Ý ÑÇÝ· ³é³çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù 
íëï³Ñ³µ³ñ áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ÍË»Éáõó Ññ³Å³ñí»Éáõ »ñÏ³ñ³ï¨ 
Ñ³ÏáõÙÁ` 

 ´áõåñáåÇáÝ - Bupropion SR, 
 ÜÇÏáïÇÝÇ Í³ÙáÝ (Nicotine gum) 
 ÜÇÏáïÇÝÇ Ý»ñßÝã³Ï (Nicotine inhaler) 
 ÜÇÏáïÇÝÇ Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óáÕ³óÇñ (Nicotine nasal spray) 
 ÜÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³ÝÇ (Nicotine patch): 

• ²é³ÝÓÝ³óí»É »Ý »ñÏáõ »ñÏñáñ¹ ß³ñùÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ÙÇ-
çáóÝ»ñ, áñáÝù µáõÅáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍ»É, »Ã» ³é³çÇÝ ß³ñùÇ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿` 

  øÉáÝÇ¹ÇÝ (Clonidine), 
 ÜáñïñÇåïÇÉÇÝ (Nortriptyline), 

• ²é³Ýó ¹»Õ³ïáÙëÇ í³×³éíáÕ ëå»Õ³ÝÇÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï »Ý, ù³Ý åÉ³ó»µáÝ, ¨ ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÁ å»ïù ¿ Ëñ³-
Ëáõë»É: 

8. ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ ¨° µáõÅÙ³Ý, ¨° Í³ËùÇ ³éáõÙáí ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï ¿` Ñ³Ù»Ù³ï³Í µáõÅ³Ï³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ÛÉ ÙÇç³ÙïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Û¹ å³ï×³éáí ³å³Ñáí³·ñáÕÝ»ñÁ ¨ Ù³ï³Ï³ñ³ñ-
Ý»ñÁ å»ïù ¿ ³å³Ñáí»Ý, áñ 
• ²å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý µáÉáñ Íñ³·ñ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏ»Ý` áñå»ë Ñ³ïáõó»ÉÇ 

û·áõïÝ»ñ, ³ÛÝ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáó³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ, 
áñáÝù Áëï §Ò»éÝ³ñÏÇ¦ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, 

• ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µáõÅáÕÝ»ñÇÝ í×³ñ»Ý ×Çßï 
³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë áñ ÙÛáõë ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ:  

 
ÌËáÕÝ»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ 

µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ áõ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
 
ÌË»ÉáõÝ ¨ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ³é³çÇÝ 

ù³ÛÉÁ ÍËáÕÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿: ÌËáÕÝ»ñÇÝ ³é³ÝÓÝ³óÝ»Éáõó ¨ ÍË»ÉÁ 
ÃáÕÝ»Éáõ Ýñ³Ýó ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõó Ñ»ïá µáõÅáÕÁ ÏÇñ³éáõÙ ¿ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ` ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ûÅ³Ý¹³Ï»Éáí ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ (ÑÇÝ· ù³Û-
ÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ) Ï³Ù Ï³ï³ñ»Éáí ËÃ³ÝáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ 
(ÑÇÝ· ù³ÛÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ):   

ÜÏ³ñ 1-Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É áñå»ë áõÕ»óáõÛó` ¨° Ý³ËÏÇÝáõÙ, ¨° ïíÛ³É 
å³ÑÇÝ ÍËáÕÝ»ñÇÝ ³é³ÝÓÝ³óÝ»Éáõ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ ïñ³Ù³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñ»ù Ñ»ï¨Û³É µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ 
ùÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÁ` 

1. ÌËáÕÝ»ñ, áñáÝù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÷áñÓ Ï³ï³ñ»É, 
2. ÌËáÕÝ»ñ, áñáÝù ïíÛ³É å³ÑÇÝ ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, 
3. Ü³ËÏÇÝáõÙ ÍËáÕÝ»ñ: 
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ÜÏ³ñ 1. ÌËáÕÝ»ñÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ áõ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ÌËáÕÝ»ñ, áñáÝù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 
 

Ð³ñóáõÙ, ÊáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ, ¶Ý³Ñ³ïáõÙ, úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ ¨ Î³½Ù³-
Ï»ñåáõÙ ÑÇÝ· ù³ÛÉ»ñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý ³ÛÝ ÍËáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ó³Ý-
Ï³ÝáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ: 
 

 

 

 

 

 

 

²ñ¹Ûá±ù ÑÇí³Ý¹Á û·ï³-
·áñÍáõÙ ¿ ÍË³Ëáï 

ºÃ» ²Úà ºÃ» àâ

ÐÇí³Ý¹Á ³ÛÅÙ ó³ÝÏ³-
Ýá±õÙ ¿ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 

ÐÇí³Ý¹Á »ñµ¨¿ û·ï³-
·áñÍ»±É ¿ ÍË³Ëáï 

ºÃ» ²Úà ºÃ» àâ ºÃ» ²ÚàºÃ» àâ

ÎÇñ³é»ù Ñ³-
Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý µáõÅáõÙ 
ÍË³Ëáï³Ùá-
ÉáõÃÛ³Ý ¹»Ù 

Üå³ëï»ù ÍË»-
ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ 
¹ñ¹³å³ï×³é-
Ý»ñÇ ³í»É³ó-
Ù³ÝÁ 

Î³ÝË³ñ·»-
É»ù ÍË»ÉÁ 
í»ñëÏë»ÉÁ 

àñ¨¿ ÙÇç³-
ÙïáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÇù ãÏ³` 
ù³ç³É»ñ»ù 
ãÍË»ÉÁ 
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²ÕÛáõë³Ï 1.  Ð³ñóáõÙ. Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ýáñ»Ý µ³ó³Ñ³Ûï»ù µáÉáñ ÍËáÕÝ»ñÇÝ 
³Ù»Ý ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

 
¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

Ü»ñ¹ñ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñÝ ³å³ÑáíÇ, áñ 
µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝ ¹ÇÙáÕ ³Ù»Ý ÙÇ ÑÇ-
í³Ý¹Ç Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ûó»ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï å³ñ½í»Ý ¨ ·ñ³Ýóí»Ý ÍËáÕÝ»ñÁ1 

²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ ³í»-
É³óñ»ù ÍË»ÉÁ Ï³Ù û·ï³·áñÍ»ù ÍËáÕÝ»-
ñÇÝ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ³ÛÉ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñ2 

²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñ 

²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙ ___________________                æ»ñÙ³ëïÇ×³Ý _____________________ 

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝ ______                  ÎßÇé  ____________________________ 

ÌË³ËáïÇ  
û·ï³·áñÍáõÙ (ÁÝ¹·Í»É     îíÛ³É å³ÑÇÝ            Ü³ËÏÇÝáõÙ             ºñµ»ù 

 

 
²ÕÛáõë³Ï 2. ÊáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ. µáÉáñ ÍËáÕÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³éáñ»Ý Ñ³Ùá½»ù 
ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 

 
¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

Ðëï³Ï, Ñ³Ùá-
½Çã ¨ ³ÝÓÝ³-
íáñí³Í Ï»ñåáí 
Ñ³Ùá½»É Ûáõñ³-

ù³ÝãÛáõñ ÍËáÕÇ, 

áñ ÃáÕÝÇ ÍË»ÉÁ 

 

ÊáñÑáõñ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 

• Ðëï³Ï  
§Î³ñÍáõÙ »Ù Ó»½ Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ Ñ»Ýó ÑÇÙ³ ÃáÕÝ»ù ÍË»-

ÉÁ, ¨ »ë Ï³ñáÕ »Ù Ó»½ û·Ý»É: ØÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÍË»ÉÁ 

å³Ï³ë»óÝ»ÉÁ µ³í³Ï³Ý ã¿¦: 

• Ð³Ùá½Çã  
§àñå»ë Ó»½ µáõÅáÕ µÅÇßÏ` áõ½áõÙ »Ù Ó»½ ³ë»É, áñ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÁ 

³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ µ³ÝÝ ¿ ³Ûë å³ÑÇÝ ¨ ³å³·³ÛáõÙ Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 

å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´áõÅÑ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÁ ¨ »ë Ïû·-

Ý»Ýù Ó»½¦: 

• ²ÝÓÝ³íáñí³Í 

 Î³å»ù ÍË»ÉÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ý»ñÏ³ÛÇë ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï, 

ùÝÝ³ñÏ»ù ÍË»Éáõ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ¨ ïÝï»ë³Ï³Ý Í³Ëù»ñÁ, µ³ó³-

Ñ³Ûï»ù ÑÇí³Ý¹Ç ß³Ñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ËÃ³Ý»ù 

ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ýñ³ å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ, ùÝÝ³ñÏ»ù ÍË»Éáõ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ íñ³: 

 

                                                 
1   ÎñÏÝ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ã¿ ã³÷³Ñ³ëÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ »ñµ»ù Ï³Ù »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ ãÇ 

ÍË»É, ¨ áñÇ Ù³ëÇÝ ³Ûë ï»Õ»ÏáõÛÃÁ Ñëï³Ï ³ñÓ³Ý³·ñí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹Ç µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñïáõÙ: 
2  ÌË»Éáõ ·ñ³ÝóáõÙÁ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ ³í»É³óÝ»Éáõ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ µáÉáñ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñï»ñÇÝ ëáëÝÓ»É ÍË»Éáõ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ óáõÛó ïíáÕ åÇï³ÏÝ»ñ Ï³Ù 
Ýß»É Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñï»ñáõÙ: 
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²ÕÛáõë³Ï 3. ¶Ý³Ñ³ïáõÙ. å³ñ½»ù ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ  
å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ  
 

¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

Ð³ñóÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

ÍËáÕÇ` ³ñ¹Ûá±ù Ý³ å³ï-

ñ³ëï ¿ ³Û¹ å³ÑÇÝ (ûñÇ-

Ý³Ï` Ñ³çáñ¹ 30 ûñí³ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ) ÷áñÓ»É ÃáÕÝ»É 

ÍË»ÉÁ  

 

¶Ý³Ñ³ï»ù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ` ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ å³ïñ³ëï³-

Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ 

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á å³ïñ³ëï ¿ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ÷áñÓ»É ÃáÕ-

Ý»É ÍË»ÉÁ, ûÅ³Ý¹³Ï»ù Ýñ³Ý, 

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á å³ïñ³ëï ¿ »ÝÃ³ñÏí»É ÇÝï»ÝëÇí µáõÅ-

Ù³Ý, ³å³ ÏÇñ³é»ù ÝÙ³Ý µáõÅáõÙ ¨ ³å³Ñáí»ù ÑÇ-

í³Ý¹ÇÝ ÇÝï»ÝëÇí ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùµ, 

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á Ñëï³Ï Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ïíÛ³É å³ÑÇÝ 

ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÷áñÓ Ï³ï³ñ»É, ³å³ ËÃ³ÝáÕ ÙÇ-

ç³ÙïáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ù, 

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 

Ñ³ïí³ÍÇÝ (ûñÇÝ³Ï` ³Ýã³÷³Ñ³ë ¿, ÑÕÇ, Ï³Ù ³½·³-

ÛÇÝ/¿ÃÝÇÏ ÷áùñ³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã), ³å³ 

÷áñÓ»ù Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÛÃ ïñ³Ù³¹ñ»É: 

 
 
²ÕÛáõë³Ï 4. úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ. û·Ý»ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 
 

¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»É, áñ Ï³½-

ÙÇ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Íñ³·Çñ 

 

ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

• Üß³Ý³Ï»ù ÃáÕÝ»Éáõ ûñÁ, ³í»ÉÇ É³í ¿` Ùáï³Ï³ »ñÏáõ 

ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 

• ²ë³ó»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ, ·áñ-

ÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ ¨ ËÝ¹ñ»ù, áñ 

ÁÙµéÝáõÙáí Ùáï»Ý³Ý áõ ³ç³Ïó»Ý, 

• Î³ÝË³ï»ë»ù ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Íñ³·ÇñÝ Çñ³Ï³Ý³ó-

Ý»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ù³ëÝ³íáñ³å»ë µ»ÏáõÙÝ³-

ÛÇÝ ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸ñ³Ýù Ý»ñ³éáõÙ 

»Ý ÝÇÏáïÇÝÇó §½ñÏ»Éáõ¦ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, 

• Ð»é³óñ»ù ÍË³ËáïÁ Ó»ñ ßñç³å³ïÇó: ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»-

Éáõó ³é³ç Ëáõë³÷»ù ÍË»É ³ÛÝï»Õ, áñï»Õ ß³ï Å³-

Ù³Ý³Ï »ù ³ÝóÏ³óÝáõÙ (³ßË³ï³ï»ÕáõÙ, ï³ÝÁ, ³í-

ïáÙ»ù»Ý³ÛáõÙ): 
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¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

îñ³Ù³¹ñ»É ·áñÍÝ³Ï³Ý 

ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ (ÑÇÙ-

Ý³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍáõÙ/í³ñ-

Å³Ýù) 

• ÌË»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³½ëåáõÙ 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇáíÇÝ Ññ³Å³ñí»É ÍË»Éáõó: §ÂáÕÝ»Éáõ ûñ-

í³ÝÇó Ñ»ïá` ³ÛÉ¨ë áã ÙÇ ÍË»Éáõ ÷áñÓ¦, 

• ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓÁ 
ì»ñÉáõÍ»ù ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ó»ñ Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓ»ñÁ` å³ñ½»-

Éáí ÍË»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ ½ëåáÕ ¨ ÍË»ÉáõÝ ¹ñ¹áÕ ·áñÍáÝ-

Ý»ñÁ, 

• Î³ÝË³ï»ë»ù ÍË»Éáõ ¹ñ¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá  

øÝÝ³ñÏ»ù ËÃ³ÝÝ»ñÝ áõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýù Ñ³-

çáÕáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ, 

• à·»ÉÇó ËÙÇãù 
ø³ÝÇ áñ ËÙÇãùÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ÍË»ÉÁ í»ñëÏë»ÉáõÝ, 

ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÇë ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ á·»ÉÇó 

ËÙÇãùÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³Ù Ó»éÝå³Ñ ÙÝ³ ¹ñ³ÝÇó, 

• ²ÛÉ ÍËáÕÝ»ñ ÁÝï³ÝÇùáõÙ 
ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÝ ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿, »ñµ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ³ÛÉ 

ÍËáÕ Ï³: ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ Ëñ³ËáõëÇ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³-

ÙÇÝ, áñ Çñ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÃáÕÝÇ ÍË»ÉÁ Ï³Ù ãÍËÇ Çñ 

Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
 

²å³Ñáí»É ßñç³å³ïÇ 

Ý»ñµáõÅ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ-

ÛáõÝ 

• ²å³Ñáí»ù µáõÅÙ³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ÙÇç³í³Ûñ, áñï»Õ 

ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ëñ³ËáõëáõÙ »Ý ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ: §ÆÙ ³ßË³-

ï³Ï³½ÙÁ ¨ »ë å³ïñ³ëï »Ýù Ó»½ û·Ý»É¦: 
 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»É ëï³Ý³É 

ßñç³å³ïÇ ³ñï³µáõÅ³-

Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»ù ëï³Ý³É ßñç³å³ïÇ ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ 

µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÇó ¹áõñë: §ÊÝ¹ñ»ù Ó»ñ ³Ùáõë-

ÝáõÝ/½áõ·ÁÝÏ»ñáçÁ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ ¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ 

³ç³Ïó»É Ó»½ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ·áñÍáõÙ¦:  
 

²é³ç³ñÏ»É ¹»Õ³µáõÅÙ³Ý 

ë³ÑÙ³Ýí³Í »Õ³Ý³ÏÝ»ñ` 

Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ 

• ²é³ç³ñÏ»ù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ: 

´³ó³ïñ»ù` ÇÝãå»ë »Ý ¹ñ³Ýù Ýå³ëïáõÙ ÍË»ÉÁ ÃáÕ-

Ý»Éáõ Ñ³çáÕáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ýí³½»óÝáõÙ §½ñÏ»Éáõ¦ ³Ë-

ï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ²é³çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý` 

µáõåñáåÇáÝÁ (Bupropion SR), ÝÇÏáïÇÝÇ Í³ÙáÝÁ, ÝÇ-

ÏáïÇÝÇ Ý»ñßÝã³ÏÁ, ÝÇÏáïÇÝÇ Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óáÕ³óÇñÁ, 

ÝÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³ÝÇÝ:  
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¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

²å³Ñáí»É Éñ³óáõóÇã ·ñ³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝ  

• ²ÕµÛáõñÝ»ñÁ 
¸³ßÝ³ÛÇÝ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ, áã ß³ÑáõÃ³Ù»ï ·áñÍ³-

Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ, ï»Õ³Ï³Ý/Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃ-

Û³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñ, 

• î»ë³ÏÁ 
ÐÇí³Ý¹Ç Ùß³ÏáõÛÃÇÝ, ³½·ÇÝ, ÏñÃáõÃÛ³ÝÁ, ï³ñÇùÇÝ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý, 

• ¶ïÝí»Éáõ í³ÛñÁ 
´áõÅáÕÇ ³ßË³ï³ï»ÕáõÙ: 

 

úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇã.                                          
»ñ»ù ï»ë³ÏÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ 

 
ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ïñ³Ù³¹ñí»É 

áñå»ë Ï³ñ× µáõÅÙ³Ý Ï³Ù áñå»ë ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñÇ ÙÇ Ù³ë: §Ò»é-
Ý³ñÏÁ¦ íÏ³ÛáõÙ ¿, áñ ÇÝãù³Ý ³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí áõ »ñÏ³ñ ¿ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ, 
³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Á ãÇ í»ñëÏëÇ ÍË»ÉÁ. Ã»¨ ÝáõÛÝÇëÏ 3 
ñáå»Çó å³Ï³ë ï¨áÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: 

Ð»ï¨Û³É »ñ»ù ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ¨ ÍË³-
Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý »ñ»ù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³Ï-
Ý»ñÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñ ¨ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ. 

1. ¶áñÍÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ (ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍáõÙ/ÑÙïáõÃÛ³Ý 
í³ñÅ³Ýù), 

2. Þñç³å³ïÇ Ý»ñµáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ, 
3. Þñç³å³ïÇ ³ñï³µáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ: 
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²ÕÛáõë³Ï 5. ¶áñÍÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ññ»ñ 
 

¶áñÍÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³-

ïí³Ï³Ý (ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ 

ÉáõÍáõÙ/ÑÙïáõÃÛ³Ý í³ñ-

Å³Ýù) µáõÅÙ³Ý µ³Õ³¹-

ñÇã 

úñÇÝ³ÏÝ»ñ 

Ö³Ý³ã»É íï³Ý·³íáñ Ç-
ñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ. 
µ³ó³Ñ³Ûï»É ³ÛÝ ¹»åù»-

ñÁ, Ý»ñùÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, á-

ñáÝù ³í»É³óÝáõÙ »Ý 

ÍË»ÉÁ í»ñëÏë»Éáõ íï³Ý-

·Á 

• ´³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½ÙáõÝù 

• ²ÛÉ ÍËáÕÝ»ñÇ ßñç³å³ï 

• à·»ÉÇó ËÙÇãùÇ û·ï³·áñÍáõÙ 

• ÌË»Éáõ Ï³ñÇùÇ áõÅ»Õ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ 

• Ä³Ù³Ý³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ×ÝßáõÙ 

¼³ñ·³óÝ»É ¹Åí³ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ.  
µ³ó³Ñ³Ûï»É ¨ ½³ñ·³ó-

Ý»É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Õ-

Ã³Ñ³ñ»Éáõ Ï³Ù ÑÇÙ-

Ý³ËÝ¹ÇñÁ ÉáõÍ»Éáõ 

ÑÙïáõÃÛáõÝ: êáíáñ³µ³ñ, 

³Ûë ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý³-

Ë³ï»ëí³Í »Ý íï³Ý·³-

íáñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³Õ-

Ã³Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ  
 

• êáíáñ»É Ï³ÝË³ï»ë»É ·³ÛÃ³ÏÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ëáõë³-

÷»É ¹ñ³ÝÇó, 

• êáíáñ»É ÇÙ³ó³Ï³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

• Î³ï³ñ»É ³åñ»É³Ó¨Ç ³ÛÝåÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, á-

ñÁ ÏÝí³½»óÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ïµ³ñ»É³íÇ ÏÛ³Ý-

ùÇ áñ³ÏÁ ¨ Ñ³×áõÛù Ïå³ï×³éÇ, 

• êáíáñ»É ÇÙ³ó³Ï³Ý ¨ í³ñù³ÛÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ-

Ý»ñ, áñáÝù Ïû·Ý»Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ÍË»Éáõ ó³ÝÏáõÃ-

ÛáõÝÁ (ûñÇÝ³Ï` áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙ): 

îñ³Ù³¹ñ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ï»Õ»ÏáõÛÃÝ»ñÁ 
îñ³Ù³¹ñ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ï»Õ»ÏáõÛÃÝ»ñÁ ÍË»Éáõ ¨ 

ÍË»ÉÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ 

ÃáÕÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ 

• ÌË»Éáõ ³Ù»Ý³ãÝãÇÝ ÷áñÓÁ (ÝáõÛÝÇëÏ ÍËÇ Ù»Ï Ý»ñ-

ù³ßáõÙÁ) ³í»É³óÝáõÙ ¿ ÍË»ÉÁ í»ñëÏë»Éáõ Ñ³í³-

Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

• ÜÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ »Ý Ñ³ëÝáõÙ ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá 1-3 

ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 

• ÜÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ »Ý` í³ï 

ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ÍË»Éáõ áõÅ»Õ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, 

Ï»ÝïñáÝ³Ý³Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ, 

• ÌË»ÉÁ Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 
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²ÕÛáõë³Ï 6. Ü»ñµáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ññ»ñ 

 

Ü»ñµáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý-

¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹-

ñÇãÝ»ñ 
úñÇÝ³ÏÝ»ñ 

ø³ç³É»ñ»É ÑÇí³Ý-

¹ÇÝ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 

• î»Õ»Ï³óñ»ù, áñ ³ÛÅÙ ³éÏ³ »Ý ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ 

µáõÅ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, 

• î»Õ»Ï³óñ»ù, áñ »ñµ¨¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ µáÉáñ ÍËáÕÝ»ñÇ Ï»-

ëÁ ÃáÕ»É ¿ ÍË»ÉÁ, 

• Ð³Ùá½í³ÍáõÃÛáõÝ Ñ³ÛïÝ»ù, áñ ÑÇí³Ý¹Á áõÝ³Ï ¿ ÃáÕÝ»É 

ÍË»ÉÁ: 

²ñï³Ñ³Ûï»É Ùï³-

Ñá·áõÃÛáõÝ ¨ Ñá·³-

ï³ñáõÃÛáõÝ  

• Ð³ñóñ»ù` ÑÇí³Ý¹Á ÇÝã ¿ Ùï³ÍáõÙ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ù³-

ëÇÝ, 

• ´³ó³Ñ³Ûï ³ñï³Ñ³Ûï»ù Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝ ¨ ûÅ³Ý¹³-

Ï»Éáõ å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝ,  

• ä³ïñ³ëï »Õ»ù ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ùÝÝ³ñÏ»É Ýñ³ í³ËÁ 

ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ñ³Ý¹»å, ³éÝãíáÕ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ: 

ø³ç³É»ñ»É ÑÇí³Ý-

¹ÇÝ Ëáë»É ÍË»ÉÁ 

ÃáÕÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùÇ 

Ù³ëÇÝ 

Ð³ñóñ»ù 

• ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, 

• ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É Çñ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 

³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, 

• ÐÇí³Ý¹Ç áõÝ»ó³Í Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ,  

• ÂáÕÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý¹Çå³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ:  
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²ÕÛáõë³Ï 7. ²ñï³µáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ññ»ñ 

  

²ñï³µáõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý-

¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇã úñÇÝ³ÏÝ»ñ 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ëáíáñ»óÝ»É 

ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ Ñ³Ûó»-

Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 

• òáõó³¹ñ»ù ï»ë³ÑáÉáí³Ï, áñÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 

ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ Ñ³Ûó»Éáõ Ó¨»ñÁ, 

• Ü»ñÏ³Û³óñ»ù ßñç³å³ïÇ` ÁÝï³ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ¨ 

·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ûó»Éáõ Ó¨»ñÁ  

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»ù ëï»ÕÍ»É ÍË³Ëáï³½»ñÍ ÙÇç³-

í³Ûñ Çñ ï³ÝÁ:  

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ÑÇß»óÝ»É 

ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ 

÷Ýïñ»Éáõ Ù³ëÇÝ 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Çñ»Ý ûÅ³Ý¹³ÏáÕÝ»-

ñÇ, 

• ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ` ÑÇß»óÝ»Éáí ûÅ³Ý¹³ÏáõÃ-

ÛáõÝ ÷Ýïñ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ ÑÇß»óñ»ù Ñ³Ýñ³ÛÇÝ å³ß³ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ, ûñÇÝ³Ï` Ã»Å Ï³åÇ (hot line) ¨ û·ÝáõÃÛ³Ý 

Ï³åÇ (help line) Ù³ëÇÝ: 

²å³Ñáí»É ³ñï³ùÇÝ 

ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

• Ü³Ù³ÏÝ»ñ áõÕ³ñÏ»ù ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ßñç³å³ïÇÝ, 

• ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ßñç³å³ïÇÝ, 

• Ðñ³íÇñ»ù ÑÇí³Ý¹Ç ßñç³å³ïÇÝ` Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ 

ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉáõÝ áõÕÕí³Í Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇÝ, 

• §ÀÝÏ»ñ³óñ»ù¦ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

 

úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇã. ¹»Õ³µáõÅáõÃÛáõÝ 

¸»Õ³µáõÅáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÍË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÇó µáõ-
Å»Éáõ µ³½Ù³µ³Õ³¹ñÇã Ùáï»óÙ³Ý Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ù³ëÝ ¿: êïáñ¨ µ»ñí³Í ³Õ-
Ûáõë³ÏÝ»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ¹»Õ³µáõÅáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ ÍË³Ëáï³Ùá-
ÉáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õ³µáõÅáõÃÛ³ÝÝ ³éÝãíáÕ áñáß 
³í»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ñó»ñ áõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ:  
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²ÕÛáõë³Ï 8. ÌË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹»Õ³µáõÅáõÙ Ýß³Ý³Ï»Éáõ  

ëÏ½µáõÝùÝ»ñ  
 

à±í å»ïù ¿ ¹»Õ³µáõÅáõÙ ëï³Ý³ 

ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

  

ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»É ó³ÝÏ³óáÕ µáÉáñ ³ÝÓÇÝù` µ³ó³-

éáõÃÛ³Ùµ Ñ³ïáõÏ ¹»åù»ñÇ: Ü³Ëù³Ý ¹»Õ³µáõ-

ÅáõÙ Ýß³Ý³Ï»ÉÁ, å»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ í»ñ³µ»ñÙáõÝù 

óáõó³µ»ñ»É µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ËÙµ»ñÇÝ` ¹»-

Õ³ÙÇçáóÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³óáõóáõÙ áõÝ»óáÕÝ»-

ñÇÝ, ûñ³Ï³Ý 10 ÍË³ËáïÇó å³Ï³ë ÍËáÕÝ»ñÇÝ, 

ÑÕÇ/ Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó ¨ ³Ýã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇÝ: 

àñá±Ýù »Ý ³é³çÇÝ ß³ñùÇ Ñ³ÝÓ-

Ý³ñ³ñíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ  

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ í³ñãáõÃ-

Û³Ý (FDA) Ñ³ëï³ï³Í` ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ µá-

Éáñ ÑÇÝ· ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ` 

µáõåñáåÇáÝÁ (Bupropion SR), ÝÇÏáïÇÝÇ Í³ÙáÝÁ, 

ÝÇÏáïÇÝÇ Ý»ñßÝã³ÏÁ, ÝÇÏáïÇÝÇ Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óá-

Õ³óÇñÁ, ÝÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³ÝÇÝ: 

Æ±Ýã ·áñÍáÝÝ»ñ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³é-

ÝÇ µáõÅáÕÁ ³é³çÇÝ ß³ñùÇ ÑÇÝ· 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó ÁÝïñáõÃÛáõÝ Ï³-

ï³ñ»ÉÇë 

ø³ÝÇ áñ ãÏ³Ý µ³í³ñ³ñ ïíÛ³ÉÝ»ñ` ³Ûë ÑÇÝ· ¹»-

Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ Áëï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-

Ý³Ï³ñ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³  ³é³çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ³-

ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñ-

ÍáÝÝ»ñáí` µÅßÏÇ Í³ÝáÃáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ¹»Õ³ÙÇçá-

óÇÝ, Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÑÇí³Ý¹Ç 

Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ, Ý³ËÏÇÝáõÙ ïíÛ³É ¹»Õ³ÙÇ-

çáóÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÷áñÓÁ (¹ñ³Ï³Ý 

Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý), ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï` ³ÝóÛ³ÉáõÙ áõÝ»ó»É ¿ 

ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ùï³Ñá·í³Í ¿ 

ÏßéÇ ³í»É³óÙ³Ùµ): 

²ñ¹Ûá±ù ¹»Õ³µáõÅáõÙÁ Ýå³ï³Ï³-

Ñ³ñÙ³ñ ¿ ùÇã ÍËáÕÇ Ñ³Ù³ñ (ûñÇ-

Ý³Ï` ûñ³Ï³Ý 10-15 ÍË³Ëáï)  

ºÃ» ¹»Õ³µáõÅáõÙÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ùÇã ÍËáÕÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ, ³å³ µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ å³Ï³ë»óÝÇ ÝÇÏáïÇ-

ÝÁ ÷áË³ñÇÝáÕ ³é³çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ù³-

Ý³ÏÁ: ´áõåñáåÇáÝ (Bupropion SR) ÏÇñ³é»ÉÇë ¹»-

Õ³ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãÏ³: 

àñá±Ýù »Ý »ñÏñáñ¹ ß³ñùÇ Ñ³ÝÓ-

Ý³ñ³ñíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

øÉáÝÇ¹ÇÝ (Clonidine), 

ÜáñïñÇåïÇÉÇÝ (Nortriptyline): 

º±ñµ å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É »ñÏñáñ¹ 

ß³ñùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ` ÍË³Ëá-

ï³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³-

Ïáí  

Üß³Ý³Ï»ù »ñÏñáñ¹ ß³ñùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ³ÛÝ ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝó Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý ³é³-

çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ»ñÁ Ï³Ù »Ã» ¹ñ³Ýù ã»Ý ³½¹áõÙ: 

´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõß³¹Çñ »Õ»ù »ñÏñáñ¹ ß³ñ-



 18

ùÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³ÝÁ µÝáñáß ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:  

à±ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ å»ïù ¿ û·-

ï³·áñÍ»Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, á-

ñáÝù Ñ³ïÏ³å»ë Ùï³Ñá·í³Í »Ý 

ÏßéÇ ³í»É³óÙ³Ùµ 

´áõåñáåÇáÝÁ (Bupropion SR) ¨ ÝÇÏáïÇÝÇ ÷áË³-

ñÇÝÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ÝÇÏá-

ïÇÝÇ Í³ÙáÝÁ, Ñ»ï³Ó·áõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ã»Ý Ï³Ý-

ËáõÙ ÏßéÇ ³í»É³óáõÙÁ: 

²ñ¹Ûáù Ï³±Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó 

å»ïù ¿ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 

³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 

³ÝóÛ³ÉáõÙ áõÝ»ó»É »Ý ÁÝÏ×í³ÍáõÃ-

Û³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß  

´áõåñáåÇáÝÇ (Bupropion SR) ¨ ÝáñïñÇåïÇÉÇÝÇ 

(Nortriptyline) ÏÇñ³éáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ñ³Ù³ñ-

íáõÙ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³Ûë ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ:  

²ñ¹Ûá±ù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ÝÇÏá-

ïÇÝÇ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý µáõÅáõÙÇó ³ÛÝ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ëñï³-

ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý áõ-

Ý»ó»É  

àã: ÜÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³ÝÇÝ Ñ³ïÏ³å»ë ³Ýíï³Ý· ¿ 

¨ áñ¨¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

ãáõÝÇ: 

 

ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ 

Ï³ñá±Õ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éí»É (û-

ñÇÝ³Ï` 6 ¨ ³í»ÉÇ ³ÙÇë) 

 

²Ûá: ²Ûë Ùáï»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ³ÛÝ 

ÍËáÕÝ»ñÇÝ, áñáÝó Ùáï µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý ÝÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ÙÝ³ÛáõÝ ³Ëï³-

Ýß³ÝÝ»ñ, ¨ áñáÝù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ 

µáõÅáõÙ ëï³Ý³É: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ ÷áùñ Ù³ëÁ, 

áñÇÝ Ñ³çáÕí»É ¿ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ, Ï³ÙáíÇÝ »ñÏ³-

ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ÝÇÏáïÇÝÇ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý µáõ-

ÅáõÙÁ (Í³ÙáÝ, Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óáÕ³óÇñ, Ý»ñßÝã³Ï): 

àñ¨¿ ïíÛ³É ãÏ³, áñ ³Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³-

ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë å³ï×³é»É ³éáÕ-

çáõÃÛ³ÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, ëÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ í³ñãáõÃ-

ÛáõÝÁ (FDA) Ñ³í³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ïí»É µáõåñáåÇáÝÇ 

(Bupropion SR) »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éÙ³ÝÁ` áñå»ë ÙÇ-

çáóÇ, áñÁ Ï³Ùñ³åÝ¹Ç ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÁ: 

Î³ñ»ÉÇ± ¿ Ñ³Ù³Ïó»É ¹»Õ³ÙÇçáó-

Ý»ñÁ 

 

²Ûá: îíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý, áñ ÝÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³Ýáõ Ñ³-

Ù³ÏóáõÙÁ Í³ÙáÝÇ Ï³Ù Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óáÕ³óñÇ Ñ»ï 

³í»É³óÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ³í³Ý³-

Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ` ÝÇÏáïÇÝÇ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý Ù»Ï ï»ë³-

ÏÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ:  
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úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇã. ÇÝï»ÝëÇí ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ 

ÆÝï»ÝëÇí ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÛÝ ÍËáÕÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
áñáÝù Ñ³Ù³Ó³ÛÝ »Ý ÁÝ¹áõÝ»É ¹³: ö³ëï»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ÇÝï»ÝëÇí ÙÇ-
ç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý Ï³ñ× ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ, ¨ å»ïù ¿ 
ÏÇñ³éíÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ Ñ³×³Ë (å³ß³ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇ-
í³Ý¹Ç ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): êïáñ¨ µ»ñí³Í ³ÕÛáõë³ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 
§Ò»éÝ³ñÏÇ¦ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ùÝÝ³ñÏí»É »Ý ÇÝ-
ï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ï³ñµ»ñ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ:  

²ÕÛáõë³Ï 10. ÆÝï»ÝëÇí ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ  

 

¶Ý³Ñ³ïáõÙ ¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ, áñ ÍËáÕÝ»ñÁ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ 
Ñ³ÛïÝ»Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÷áñÓ Ï³ï³ñ»É` û·ï³·áñÍ»Éáí ÇÝ-
ï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ: ¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ Éñ³óáõ-
óÇã ï»Õ»ÏáõÛÃ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»É ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ (ûñÇÝ³Ï` 
ÑÇí³Ý¹Ç É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ):  

Ìñ³·ñÇ Ù»ç 
ÁÝ¹·ñÏí³Í 
µáõÅáÕÝ»ñ 

²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÇ µáõÅáÕÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
µáõÅÙ³ÝÁ: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáÕ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÁÝ¹·ñÏ»É »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ µáõÅáÕ` Ù³ëÝ³·»ï µÅÇßÏ, áñÁ ÑÇí³Ý-
¹ÇÝ Ñ³ÛïÝáõÙ ¿ ÍË»Éáõ íÝ³ëÝ»ñÇ áõ ¹ñ³ÝÇó Ññ³Å³ñí»Éáõ û-
·áõïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ¹»Õ³µáõÅáõÙ, ¨ µÅÇßÏ ãÑ³Ý¹Çë³-
óáÕ µáõÅáÕ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý Ï³Ù 
í³ñù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 

Ìñ³·ñÇ ÇÝ-
ï»ÝëÇíáõÃ-
ÛáõÝ 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ 
Ï³åÁ` Íñ³·ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ` 
• Ð³Ý¹ÇåÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 10 ñáå»Çó ³í»ÉÇ, 
• Ð³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` 4 ¨ ³í»ÉÇ, 
• Ð³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³ÏÁ` 30 ñáå»Çó ³í»ÉÇ: 

Ìñ³·ñÇ 
Ó¨³ã³÷ 

ÐÝ³ñ³íáñ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ËÙµ³ÛÇÝ ËáñÑñ-
¹³ïíáõÃÛáõÝ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ý³¨ Ý³ËÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃ-
ÛáõÝÁ Ñ»é³Ëáëáí: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ û·ï³·áñÍ»É Éñ³óáõóÇã ÇÝù-
ÝáõëáõÛó ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ»ï-
ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ:  
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ÊáñÑñ¹³-
ïí³Ï³Ý ¨ 
í³ñù³ÛÇÝ 
µáõÅÙ³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñ  

ÊáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ¨ í³ñù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ Ý»ñ³éÇ ·áñÍ-
Ý³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ (ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍáõÙ/ÑÙïáõÃÛ³Ý 
í³ñÅ³Ýù) (ï»°ë ²ÕÛáõë³Ï 5), Ý»ñµáõÅ³Ï³Ý (ï»°ë ²ÕÛáõë³Ï 6) ¨ 
³ñï³µáõÅ³Ï³Ý` ßñç³å³ïÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ (ï»°ë ²ÕÛáõë³Ï 
7): 

¸»Õ³µáõ-
ÅáõÙ 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍËáÕÇ å»ïù ¿ ù³ç³É»ñ»É û·ï³·áñÍ»É §Ò»é-
Ý³ñÏáõÙ¦ Ñ³í³ÝáõÃÛáõÝ ëï³ó³Í ¹»Õ³µáõÅáõÙÁ` µ³ó³éáõÃ-
Û³Ùµ Ñ³ïáõÏ ¹»åù»ñÇ: Ü³Ëù³Ý ¹»Õ³µáõÅáõÙ Ýß³Ý³Ï»ÉÁ, 
å»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ í»ñ³µ»ñÙáõÝù óáõó³µ»ñ»É µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³é³Ý-
ÓÇÝ ËÙµ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ûñÇÝ³Ï` ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ¨ ³Ýã³÷³Ñ³ë-
Ý»ñÇ): ´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ µ³ó³ïñÇ, Ã» ³Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ ÇÝã-
å»ë »Ý Ýå³ëïáõÙ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ñ³çáÕáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ýí³½»óÝáõÙ 
ÝÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ²é³çÇÝ ß³ñùÇ ¹»Õ³µáõÅ-
Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` µáõåñáåÇáÝÁ (Bupropion SR), ÝÇÏáïÇÝÇ 
Í³ÙáÝÁ, ÝÇÏáïÇÝÇ Ý»ñßÝã³ÏÁ, ÝÇÏáïÇÝÇ Ý»ñùÃ³ÛÇÝ óáÕ³óÇñÁ, 
ÝÇÏáïÇÝÇ ëå»Õ³ÝÇÝ (ï»°ë ²ÕÛáõë³Ï 8 ¨ 9): 

´Ý³ÏãáõÃ-
ÛáõÝ 

ÆÝï»ÝëÇí ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñÇÝ Ï³ñáÕ »Ý Ù³ëÝ³Ïó»É 
ó³ÝÏáõÃÛáõÝ Ñ³ÛïÝ³Í µáÉáñ ÍËáÕÝ»ñÁ: 

 

úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇã. µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ËÙµ»ñ 

ØÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ, 
É»½í³Ï³Ý, ÏñÃ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, 
§Ò»éÝ³ñÏáõÙ¦ Ýßí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³-
é»É Ý³¨ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ËÙµ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ·ïÝíáÕ 
ÍËáÕÝ»ñÇ, ¿ÃÝÇÏ ¨ ³½·³ÛÇÝ ÷áùñ³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý, ï³ñ»ó ÍËáÕÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉáó:  
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²ÕÛáõë³Ï 11. Î³½Ù³Ï»ñåáõÙ. Íñ³·ñ»ù Ñ»ï³Ùáõï ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ-
Ý»ñ 

 

¶áñÍáÕáõÃÛáõÝ ÎÇñ³éÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

Ìñ³·ñ»É Ñ»ï³-
Ùáõï ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙÝ»ñÁ` ³Ý-
Ó³Ùµ Ï³Ù Ñ»é³Ëá-
ëáí 

 

• Ä³Ù³Ý³ÏÁ  
Ð»ï³Ùáõï ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï»ÕÇ áõÝ»-
Ý³Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá. ·»ñ³¹³ë»ÉÇ 
¿` áã áõß, ù³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºñÏñáñ¹ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÁ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É áã áõß, 
ù³Ý Ù»Ï ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ìñ³·ñ»ù Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙÝ»ñÁ` »ÉÝ»Éáí ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÇó: 
 
• ¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÞÝáñÑ³íáñ»ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÍË»ÉÁ ÉñÇí ÃáÕÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 
ºÃ» »Õ»É »Ý ÍË»Éáõ ¹»åù»ñ, ùÝÝ³ñÏ»ù Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»-
ñÁ ¨ ³Ùñ³åÝ¹»ù ÑÇí³Ý¹Ç` ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ñ³ëï³-
ï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ÑÇß»óñ»ù, áñ ß»ÕáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É áñå»ë áõë³Ý»ÉÇ ÷áñÓ: ´³ó³Ñ³Û-
ï»ù ³é³ç³ó³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝË³ï»ë»ù ÑÝ³ñ³-
íáñ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³å³·³ÛáõÙ: ¶Ý³Ñ³ï»ù ¹»Õ³-
µáõÅÙ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: ÜÏ³ïÇ ³é»ù 
³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ: 

ÌËáÕÝ»ñ, áñáÝù ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ 

Î³ñ¨áñáõÃÛáõÝ, ìï³Ý·Ý»ñ, ú·áõïÝ»ñ, ÊáãÁÝ¹áïÝ»ñ ¨ ÎñÏÝáõÃÛáõÝ 
ÑÇÝ· ù³ÛÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»É 
ãó³ÝÏ³óáÕÝ»ñÇÝ ¹ñ¹»Éáõ, áñå»ë½Ç ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Ý ïíÛ³É å³ÑÇÝ: ÐÝ³ñ³íáñ 
¿, áñ ÝÙ³Ý ÍËáÕÝ»ñÁ ã»Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¹³ ÃáÕÝ»É ³å³ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛ³Ý, 
ÃáÕÝ»Éáõ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ùï³Ñá·í³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÃáÕÝ»Éáõ Ý³Ëáñ¹ 
³ÝÑ³çáÕ ÷áñÓÇ å³ï×³éáí: Ð»ï¨³µ³ñ, ÍË»Éáõ Ù³ëÇÝ Ñ³ñóÝ»Éáõó, ÍË»ÉÁ 
ÃáÕÝ»Éáõ ËáñÑáõñ¹ ï³Éáõó ¨ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ýñ³ å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñ¨áñ ¿ ÏÇñ³é»É ÑÇÝ· ù³ÛÉÇó µ³ÕÏ³ó³Í ËÃ³ÝáÕ ÙÇ-
ç³ÙïáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ñ¨áñáõÃÛáõÝ 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ù³ç³É»ñ»ù ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ù³Ýñ³Ù³ëÝ µ³ó³ïñ»É, Ã» ÍË»ÉÁ 
ÃáÕÝ»ÉÝ ÇÝãáí ¿ Çñ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ: î»Õ»ÏáõÛÃÁ ¹ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷áí ¿ ³½¹áõÙ, »Ã» í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
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íÇ×³ÏÇÝ, ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·ÇÝ, ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ï³Ù ßñç³å³ïÇÝ (ûñÇÝ³Ï` 
ï³ÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³ÉáõÝ), ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ùï³Ñá·áõÃÛ³ÝÁ, ï³ñÇ-
ùÇÝ, ë»éÇÝ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ³ÛÉ Ñ³ñó»ñÇÝ (ûñÇÝ³Ï` Ý³ËÏÇÝáõÙ 
ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÷áñÓÇÝ Ï³Ù ÇÝã-áñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇÝ):  

ìï³Ý·Ý»ñ 

´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñÇ Ù³ïÝ³Ýß»É ÍË»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñ µ³ó³-
ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: ´áõÅáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýß»É ¨ ÁÝ¹·Í»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³Ù»Ý³-
ß³ï ³éÝãíáÕ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: ´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ ß»ßïÇ, áñ Ë»ÅÇ áõ ÝÇÏáïÇÝÇ 
ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ÍË³ËáïÁ (ûñÇÝ³Ï` ³ÝÍáõË 
ÍË³ËáïÁ, ëÇ·³ñÁ ¨ ÍË³Ùáñ×Á) ã»Ý í»ñ³óÝáõÙ ³Û¹ íï³Ý·Ý»ñÁ: 
ìï³Ý·Ý»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 

• ²ÝÙÇç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñ. Ñ¨áó, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÏÇ ë³ëïÏ³óáõÙ, ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý íÝ³ëáõÙ, ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ, ³ÝåïÕáõÃÛáõÝ, ³ÙÉáõÃÛáõÝ 
¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÍÝÇ ÙáÝûùëÇ¹Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: 

• ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï íï³Ý·Ý»ñ. ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ Ï³Ãí³Í, 
ÃáùÇ ¨ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ù³ÕóÏ»Õ (ÏáÏáñ¹Ç, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, µ»ñ³Ý³ÁÙ-
å³ÝÇ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ, ÙÇ½³å³ñÏÇ, ³ñ-
·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ), ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
(ùñáÝÇÏ µñáÝËÇï, ÷ù³Ëï (¾ÙýÇ½»Ù³), »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ý³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ËÝ³ÙùÇ Ï³ñÇù:  

• Þñç³å³ïÇ íï³Ý·Ý»ñ. ÃáùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¨ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³í»ÉÇ Ù»Í íï³Ý· ÍËáÕÇ ³ÙáõëÝáõ Ùáï, ÍËáÕ ÍÝáÕÝ»ñÇ ½³í³ÏÝ»ñÇ 
ÍËáÕ ¹³éÝ³Éáõ ³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, Ýáñ³ÍÝÇ ó³Íñ ù³ßÇ, 
Ýáñ³ÍÝÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÏÇ, ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ µáñµá-
ùÙ³Ý, ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ÍËáÕ-
Ý»ñÇ ½³í³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

 

ú·áõïÝ»ñ 
 

´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñÇ Ù³ïÝ³Ýß»É ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³-
íáñ û·áõïÝ»ñÁ: ´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ ÝßÇ ¨ ÁÝ¹·ÍÇ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³Ù»Ý³ß³ï ³éÝã-
íáÕ û·áõïÝ»ñÁ:  

ú·áõïÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 

• ²éáÕçáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ, 
• êÝÝ¹Ç Ñ³ÙÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ, 
• Ðáï³éáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ, 
• öáÕÇ ËÝ³ÛáÕáõÃÛáõÝÁ, 
• ²í»ÉÇ É³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, 
• î³Ý, ³íïáÙ»ù»Ý³ÛÇ, Ñ³·áõëïÇ ÑáïÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ, 
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• ÌË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ùï³Ñá·áõÃÛ³Ý ³ÝÑ»ï³óáõÙÁ, 
• ¼³í³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ É³í ûñÇÝ³Ï Í³é³Û»ÉÁ, 
• ²í»ÉÇ ³éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ áõ »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³ÉÁ, 
• Þñç³å³ïÇÝ ÍËÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏ»Éáõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý í»-

ñ³óáõÙÁ, 
• Ø³ñÙÝ³Ï³Ý ³í»ÉÇ É³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, 
• Ø³ñ½³Ï³Ý ³í»ÉÇ É³í íÇ×³ÏÁ, 
• Ø³ßÏÇ ÏÝ×éáïÙ³Ý áõ Í»ñ³óÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ: 

ÊáãÁÝ¹áïÝ»ñ 

´áõÅáÕÁ å»ïù ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñÇ Ù³ïÝ³Ýß»É ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉáõÝ Ë³Ý·³-
ñáÕ ³ñ·»ÉùÝ»ñÁ Ï³Ù ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÁ ¨ ·ñÇ ³éÝÇ µáõÅÙ³Ý ³ÛÝ ï³ññ»ñÁ 
(ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍáõÙ, ¹»Õ³µáõÅáõÙ), áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³óÝ»É ËáãÁÝ¹áï-
Ý»ñÁ: 

î³ñ³Íí³Í ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ` 
• ÜÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, 
• ²ÝÑ³çáÕáõÃÛ³Ý í³ËÁ, 
• ÎßéÇ ³í»É³óáõÙÁ, 
• ²ç³ÏóáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÁ, 
• ÀÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
• ÌË»Éáõ Ñ³×áõÛùÁ: 

ÎñÏÝáõÃÛáõÝ 
 
ÊÃ³ÝáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÏñÏÝ»É ³Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñµ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»É 

ãó³ÝÏ³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý ³Ûó»ÉáõÙ ¿ µáõÅáÕÇÝ: ²ÛÝ ÍËáÕÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ó³ËáÕ»É 
»Ý Çñ»Ýó Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓ»ñÁ, å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»É, áñ ÍËáÕÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ 
ÏñÏÝíáÕ ÷áñÓ»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ, ÙÇÝã¨ áñ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý: 

 

Ü³ËÏÇÝ ÍËáÕÝ»ñ. ÍË»ÉÁ í»ñëÏë»Éáõ Ï³ÝËáõÙ 
 

ÌË»ÉÁ í»ñëÏë»Éáõ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõó 
ùÇã ³Ýó, Ã»¨ ÍËáÕÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÍË»ÉáõÝ ¿ í»ñ³¹³éÝáõÙ ³ÙÇëÝ»ñ Ï³Ù ï³-
ñÇÝ»ñ ³Ýó: ´áÉáñ µáõÅáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ç³Ý³Ý Ï³ÝË»É ÍË»ÉÁ í»ñëÏë»ÉÁ: ì»-
ñëÏë»ÉÁ Ï³ÝË»Éáõ Íñ³·ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ýí³½³·áõÛÝ (Ï³ñ×) Íñ³·ñÇ 
¨ Ññ³Ñ³Ý·³ÛÇÝ (³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí) Íñ³·ñÇ Ó¨»ñ:  
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ÌË»Éáõ í»ñëÏëáõÙÁ Ï³ÝËáÕ Ýí³½³·áõÛÝ (Ï³ñ×)  
Íñ³·ñÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ 

´áõÅáÕÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ í»ñç»ñë ÍË»ÉÁ ÃáÕ³Í ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï 
Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ù³ëÁ Ï³½ÙÇ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ý³ËÏÇÝ ÍËáÕÇ, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ 
ÍË»Éáõ í»ñëÏëáõÙÁ Ï³ÝËáÕ Íñ³·ñÇÝ, å»ïù ¿ ßÝáñÑ³íáñ»É Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ¨ Ñáñ¹áñ»É ÙÝ³É ãÍËáÕ: Ð³Ý¹Çå»Éáí í»ñç»ñë ÍË»ÉÁ ÃáÕ³Í ÑÇí³Ý-
¹Ç` ÁÝ¹³ñÓ³Ï å³ï³ëË³Ý å³Ñ³ÝçáÕ Ñ³ñó»ñ ïí»ù, áñå»ë½Ç Ýñ³Ý ¹ñ¹»ù 
ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ ÉáõÍ»Éáõ (ûñÇÝ³Ï` §Ò»½ ÇÝãá±í û·Ý»ó ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÁ¦): ´áõÅá-
ÕÁ å»ïù ¿ »é³Ý¹áõÝ »ñÏËáëáõÃÛáõÝ Í³í³ÉÇ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÇ ßáõñçÁ` 

• ÐÝ³ñ³íáñ û·áõïÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É` ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ û·áõï-
Ý»ñ, áñáÝù ÑÇí³Ý¹Á Ïëï³Ý³ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, 

• ÂáÕÝ»Éáõ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ³Ù»Ý ÙÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝ (»ñÏ³ñ ãÍË»ÉÁ, ÝÇ-
ÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ), 

• ÌË»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³½ëåáõÙ å³Ñå³Ý»ÉáõÝ ³éÝãíáÕ` Ñ³Ý¹Ç-
å³Í Ï³Ù ëå³ëíáÕ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ, ÏßéÇ 
³í»É³óáõÙ, á·»ÉÇó ËÙÇãù, ³ÛÉ ÍËáÕÝ»ñ ÁÝï³ÝÇùáõÙ): 

 

ÌË»Éáõ í»ñëÏëáõÙÁ Ï³ÝËáÕ Ññ³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Íñ³·ñÇ                        
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ 

ÌË»Éáõ í»ñëÏëáõÙÁ Ññ³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Ó¨áí Ï³ÝË»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á 
Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉáõÝ ëå³éÝáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: àñáß 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áñáÝù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ ÏÝß»Ý, ¨ ¹ñ³Ýó ÉáõÍáõÙÁ Ý»ñÏ³-
Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨. 

²ç³ÏóáõÃÛ³Ý å³Ï³ë ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉáõÝ 

• Ìñ³·ñ»ù Ñ»ï³Ùáõï ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï` ³ÝÓ³Ùµ 
Ï³Ù Ñ»é³Ëáëáí, 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ û·Ý»ù ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñ ·ïÝ»É Çñ ßñç³å³ïáõÙ (ï»°ë 
²ÕÛáõë³Ï 7), 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ áõÕ³ñÏ»ù ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ Ï³Ù ³ç³Ï-
óáõÃÛáõÝ ïñ³Ù³¹ñáÕ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ: 

ì³ï ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³Ù ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ 

• ºÃ» ¹ñ³Ýù áõÅ»Õ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ³å³ ïñ³Ù³¹ñ»ù ËáñÑñ¹³-
ïíáõÃÛáõÝ, Ýß³Ý³Ï»ù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ Ï³Ù ÑÇí³Ý-
¹ÇÝ áõÕ³ñÏ»ù Ù³ëÝ³·»ïÇ Ùáï: 
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ÜÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ 

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á ÍË»Éáõ Ù»Í ó³ÝÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ï³Ù óáõó³µ»ñáõÙ ¿ ÝÇÏá-
ïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ³ÛÉ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ, ³å³ Ý³Ë³ï»ë»ù ¹»Õ³µáõÅáõÃ-
Û³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý »ñÏ³ñ³Ó·áõÙ Ï³Ù ³í»É³óñ»ù/Ñ³Ù³ï»Õ»ù ¹»Õ³ÙÇ-
çáóÝ»ñÁ` ÝÇÏáïÇÝÇó ½ñÏ»Éáõ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 
Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  

ÎßéÇ ³í»É³óáõÙ 

• ÊáñÑáõñ¹ ïí»ù ³í»É³óÝ»É Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ° Ëñ³-
Ëáõë»ù ËÇëï ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç å³Ñå³ÝáõÙÁ, 

• Ð³í³ëïÇ³óñ»ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ, áñ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»ÉÇë ÏßÇéÁ ëáíáñ³µ³ñ á-
ñáß ã³÷áí ³í»É³ÝáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ÇÝùÝÁëïÇÝùÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ 
¿, 

• Þ»ßï»ù ³éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ, 
• ÎÇñ³é»ù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù Ñ»ï³Ó·áõÙ »Ý ÏßéÇ ³í»É³óáõÙÁ (û-

ñÇÝ³Ï` µáõåñáåÇáÝ, ÝÇÏáïÇÝÁ ÷áË³ñÇÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ÝÇÏáïÇÝÇ Í³ÙáÝ), 

• ÐÇí³Ý¹ÇÝ áõÕ³ñÏ»ù Ù³ëÝ³·»ïÇ Ùáï Ï³Ù Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Íñ³·ñÇÝ: 

¸ñ¹³å³ï×³éÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙ/ ½ñÏ³ÝùÇ ½·³óáõÙ  

• Ð³í³ëïÇ³óñ»ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ, áñ ³Û¹ ½·³óáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ ÍË»ÉÁ 
ÃáÕÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

• ÊáñÑáõñ¹ ïí»ù Ñ³×»ÉÇ ½µ³ÕÙáõÝù ·ïÝ»É, 
• êïáõ·»ù ¨ Ñ³Ùá½í»ù, áñ ÑÇí³Ý¹Á ãÇ í»ñëÏë»É ÍË»ÉÁ (ÝáõÛÝÇëÏ »ñ-

µ»ÙÝ), 
• Þ»ßï»ù, áñ í»ñëÏë»ÉÁ (ÍËÇ ÝáõÛÝÇëÏ Ù»Ï Ý»ñù³ßáõÙÁ) ³í»É³óÝáõÙ ¿ 

ÍË»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³í»ÉÇ ¿ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ ÃáÕÝ»ÉÁ: 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ 

ÌË³Ëáï³ÙáÉáõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å»ïù ¿ µáõÅ»É: ²ÛÅÙ 
³éÏ³ »Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ, áñáÝù å»ïù ¿ ÏÇñ³éí»Ý µáÉáñ 
Ý»ñÏ³ áõ Ý³ËÏÇÝ ÍËáÕÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²Ûë §´áõÅáÕÇ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛ-
óÁ¦ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ µáõÅáÕÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ·áñÍÇùÝ»ñ` ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý 
µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, µáõÅ»Éáõ ïíÛ³É 
å³ÑÇÝ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»É ó³ÝÏ³óáÕÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ÍË»ÉÁ 
ÃáÕÝ»É ãó³ÝÏ³óáÕÝ»ñÇÝ ¨ Ý³ËÏÇÝáõÙ ÍËáÕÝ»ñÇÝ: ²Ûëûñ ãÏ³ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ, Ù³ÑÁ Ï³ÝË»Éáõ ¨ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ 
³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅ³ÙÇçáó, ù³Ý ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ` µáõÅÙ³Ý ÙÇç³Ù-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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§Ò»éÝ³ñÏÇ¦ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 

§Ò»éÝ³ñÏÁ¦ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ó¨³ã³÷áí, áñáÝù Ñ³ñÙ³ñ »Ý ³éáÕç³å³-
ÑáõÃÛ³Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ, ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, áõëáõó³ÝáÕÝ»ñÇÝ ¨ ëå³éáÕÝ»-
ñÇÝ: 

§´áõÅÙ³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ¦ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ³-
éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ` Ñ³Ù³éáï ï»Õ»ÏáõÛÃÇ, ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñÇ, 
ÝÏ³ñÝ»ñÇ ¨ ³éÝãíáÕ ÑÕáõÙÝ»ñÇ ï»ëùáí: 

§´áõÅáÕÇ ï»Õ»Ï³ïáõ áõÕ»óáõÛóÁ¦ §´áõÅÙ³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÇ¦ 
½ïí³Í, ³Ù÷á÷í³Í µ³ÅÇÝÝ»ñáí ï³ñµ»ñ³Ï ¿, áñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ µáõÅáÕ-
Ý»ñÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

§êå³éáÕÇ ï³ñµ»ñ³ÏÁ¦ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ·ñùáõÛÏ ¿ Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, á-
ñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ëå³éáÕÇ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÝ ³í»É³óÝ»Éáõ ¨ ÍË»ÉÁ ÃáÕÝ»Éáõ 
·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ýñ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇó ¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

§Ò»éÝ³ñÏÇ¦ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÁ ¨ ÑÕáõÙÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ïã»-
ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ó³ÝóÇ Ñ»ï¨Û³É Ï³ÛùáõÙ. 

(http://www.surgeongeneral.gov/tobacco/default.htm).  

§Ò»éÝ³ñÏÇ¦ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ñ»ï³·³ ï»Õ»ÏáõÛÃÁ ³ÛÉ ³Í³ÝóÛ³É Ññ³ï³ñ³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É` ½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí Ñ»ï¨Û³É ³Ýí×³ñ Ñ»-
é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÝ»ñáí` 

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ áñ³ÏÇ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ (Agency 
for Healthcare Research and Quality (AHRQ) 
800-358-9295) 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñ (Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC) 
800-CDC-1311) 

²½·³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ ÇÝëïÇïáõï (National Cancer Institute (NCI) 
800-4-CANCER) 

²ØÜ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝ, Ñ³Ý-
ñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ (U.S. Department of Health and Human 
Services, Public Health Service) 
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Treating Tobacco Use and Dependence. Quick Reference Guide for Clinicians, 
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